[bookmark: _GoBack][image: H:\ПИГУЛЕВСКАЯ\логотип правильный.png] (
4
)[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1692094/pub_5da5cb3fa3f6e400b27312b5_5daee9b6e4fff000ad0f2745/scale_1200][image: https://janet.ru/assets/i/ai/4/0/1/i/2656525.jpg][image: https://janet.ru/assets/i/ai/4/0/1/i/2656525.jpg][image: https://janet.ru/assets/i/ai/4/0/1/i/2656525.jpg][image: https://janet.ru/assets/i/ai/4/0/1/i/2656525.jpg] (
Тыльная сторона пальцев на противоположной ладони с перекрещенными пальцами
) (
Обработка рук осуществляется в течение
 30 секунд – 1 минуты
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Ладонь к ладони (включая запястья)
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МОЕМ РУКИ ПРАВИЛЬНО!
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Министерство здравоохранения Республики Беларусь
Государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
)
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Правая ладонь на левую тыльную сторону кисти и левая ладонь на правую тыльную сторону кисти
) (
Кругообразное втирание большого пальца в закрытой ладони левой кисти и наоборот
)	
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Кругообразное втирание замкнутыми кончиками пальцев правой кисти в левой ладони и наоборот
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Ладонь 
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